Glutenfritt Focacciabrod

Portioner: 1 plat (ca 19 x 26 cm)

Italienskt platbrod med olivolja och flingsalt — passar som tillbehor eller till smorgasar.

Ingredienser

4 dl vatten (ljummet)

2 tsk (6—-7 g) torrjast

2 tsk salt

2 tsk socker

2 tsk extra jungfruolivolja

ca 5—6 dl Viljatuotes Glutenfri Pizza & Streetfood Mix

Instruktioner

1. Los upp jasten i vattnet. Tillsitt socker, salt och olja, rér om.
2. Tillsatt halften av mjolet och lat psylliumet aktiveras.

3. Tillsitt resten av mjolet och knada till en jamn deg.

4. Lagg degen i en oljad form (ca 19 x 26 cm), jimna ut ytan.
5. Tack med plast och kokshandduk. Lat jasa 1-2 timmar.

6. Tryck sma gropar med fingertopparna. Ringla 6ver 0,5 dl olivolja och stro over
flingsalt.

7. Tillsdtt eventuellt 6rter, tomater eller oliver.
8. Griadda i 225 °C1i 25-30 minuter.

9. Lat svalna fore skarning,.

Tips

Om rummet ar kallt, virm ugnen till lagsta temperatur, stang av och 1at brodet jasa dar.
Hoj sedan till 225 °C for graddning.

Recept: Virtasalmen Viljatuote



