Glutenfritt Brioche Hamburgerbrod

Portioner: 6-8 stycken Griddningstid: 15-20 minuter

Luftiga, mjuka brod med klassisk brioche-kinsla — perfekta till hamburgare!

Ingredienser

2,5 dl mjolk (42 °C)
2 tsk (5-6 g) torrjast
1,5 tsk socker

1 tsk salt

2 agg

100 g smor

ca 67 dl Viljatuotes Glutenfri Pizza & Streetfood Mix

Instruktioner

1. Blanda mjolk och jast. Tillsatt socker, salt och dgg, ror om.

2. Tillsatt halften av mjolet, lat psyllium verka.

3. Tillsatt rumstempererat smor och knéda tills smoret ar inarbetat.
4. Tillsatt resterande mjol, 1at vila under duk ca 5 minuter.

5. Forma degen till bollar, placera pa bakplédtspapper.

6. Tack med plast och kokshandduk. Lat jasa 1-1,5 timmar.

7. Pensla med dgg. Gradda i 225 °Ci 15—-20 minuter.

Tips

Placera en skal med vatten i ugnens botten under graddning for mjukare brod.

Recept: Virtasalmen Viljatuote



