Glutenfritt Pitabrod

Portioner: 4 st Graddningstid: 10 minuter

Mjuka, tunna brod med ursprung i Mellandstern — perfekta att fylla
eller njuta som de ér.

Ingredienser

1,75 dl vatten (42 °C)

1 tsk (3—3,5 g) torrjast
0,5 tsk salt

1 tsk extra jungfruolivolja

ca 2,5 dl Viljatuotes Glutenfri Pizza & Streetfood Mix

Instruktioner

1. Blanda vatten och jast. Tillsatt salt, olja och mj6l. Knada till jaimn deg.

2. Lat vila under duk i 5-10 minuter.

3. Dela degen i fyra delar och forma till runda brod, ca 1 cm tjocka, pa bakplatspapper.
4. Tack med plast och duk. Lat jasai 1,5—-2 timmar.

5. Varm ugnen till 225 °C. Hetta upp platen.

6. Lagg broden pa den heta platen. Efter 5 minuter borjar de puffa upp.

7. Gradda totalt 9—10 minuter. Lat svalna innan du delar dem.

Tips

Pitabroden kan frysas. Vairm dem snabbt i brodrosten direkt fran frysen.

Recept: Virtasalmen Viljatuote



