
Recept: Virtasalmen Viljatuote 

 
Glutenfria & Veganska Blåbär-Kardemumma Pannkakor 
 
 
Portioner: ca 20 små pannkakor 
 

Glutenfria och veganska blåbärs- och kardemummapannkakor gör varje morgon bättre! 
Detta recept ger ca 20 små amerikanska pannkakor. 
 

Ingredienser 

2,5 dl Virtasalmen Viljatuotteen Glutenfri Plättmjölmix 

4 msk kokos- eller vanligt socker 

2 msk smält kokosolja eller rapsolja 

0,5 tsk kardemumma 

0,5 tsk bakpulver 

0,25 tsk salt 

2 dl växtdryck (havre eller soja) 

1 dl växtyoghurt (havre eller soja) 

1 dl kolsyrat vatten 

ca 1 dl blåbär (även frysta går bra) 
 

Till servering 

Lönnsirap och färska bär 
 

Instruktioner 

1. Blanda alla ingredienser, låt vila 10 min. 

2. Stek ca 1½ msk smet per pannkaka på medelvärme. 

3. Servera med lönnsirap och bär. 


