
Recept: Virtasalmen Viljatuote 

 
Glutenfria Pannkakor – med söta och salta fyllningar 
 

Portioner: 8 st 

 

Glutenfria pannkakor är lätta att tillaga med det här receptet.  
Njut av både salta och söta toppings till dina pannkakor. 

Ingredienser 

5 dl mjölk eller vatten 

3 dl Viljatuote Glutenfri Mjölblandning för Plättar 

2 ägg 

0,5–1 tsk salt 

Smör eller olja till stekning 

 

Instruktioner 

1. Vispa sönder äggen i en skål. 

2. Tillsätt mjölk eller vatten, mjöl och salt under vispning. 

3. Låt smeten svälla ca 10 minuter. 

4. Rör alltid om smeten före varje ny omgång – mjölet sjunker till botten. 

5. Stek små pannkakor i pannkakspanna eller stora i stekpanna 
 

Serveringsförslag – Salt 

Rökt fiskröra, köttfärs, grönsaker, olika ostar 
 

Serveringsförslag – Sött 

Sylt och vispgrädde, kolasås, nötkräm, bär 

  


